
 

はずむ!スポーツ都市  

令和８年度全市一斉ラジオ体操のつどい  

開催要項（案）  

 

 

 

１ 趣  旨  市民の健康づくりの一環として、ラジオ体操の普及促進を

図りながら、地域における多世代交流と健康増進に努める。 
 

２ 主  催  秋田市 

 

３ 主  管  (一財)秋田市スポーツ協会 各地区スポーツ協会  

 

４ 後  援  秋田市ラジオ体操連盟  

   (予定)   ＮＨＫ秋田放送局  

        ㈱かんぽ生命保険秋田支店  

 

５ 協  力  秋田市スポーツ推進委員会  

        秋田市ラジオ体操連盟  

 

６ 期  日  令和８年７月 20 日（月・祝）午前６時～７時（原則として） 
 

７ 会  場  各小学校グラウンド（雨天時体育館等）  

 

８ 対  象  一般市民  

 

９ 内  容  ラジオ体操第一・第二の実技指導  

 

10 講  師  各地区のラジオ体操指導員（１名）  

 

11 周  知  「広報あきた」へ掲載予定  

 

12 事前調査  様式４に記入のうえ、５月 29 日（金）までに提出してくだ

さい。なお開催延期や中止とする場合は、(一財)秋田市スポ

ーツ協会事務局まで、必ず事前にご連絡ください。 
 

13 事後報告  終了後、一ヶ月以内に実施報告書（様式５）を提出してくだ

さい。 
 

 

 

 


